
Vegane Vorspeisen & Salate
Kartoffelecken 

A1,1,7
  4,95 

Portion Ketchup I  0,30

Vegan Bruschetta 5,95
Tomatenwürfel, Olivenöl, Knoblauch, Basilikum A1

Vegan gemischter Salat 9,95 
Salatblätter, Gurken, Cherry-Tomaten, 
rote Zwiebeln, Mais, Paprika 
+ gebratene Champignons   + 2,50
+ Bio-RäuchertofuF  + 2,50

Vegan gemischter Salat, klein 4,95

Antipasti-Teller     11,95
Gegrillte Auberginen, Zucchini, Paprika, Champignons, 
Oliven, Knoblauch A1

Vegan Nuts Salat  12,95
gemischter Salat , Pinienkerne, Walnüsse, 
veganer Käse, Cherry-Tomaten H,1,2,A

Vegan Rucola Salat  10,95  
mit Cherry-Tomaten und gerösteten Pinienkernen
+ gebratene Champignons   + 2,50
+ Bio-RäuchertofuF  + 2,50

Vegan Veggie 12,95
Penne, gemischter Salat, Pinienkerne, Walnüsse, 
Cherry-Tomaten, Olivenöl A1,H

Vegan Penne Rucola 12,95
Penne, Rucola, Cherry-Tomaten, Paprika, rote Zwiebeln, Pinienkerne 

Vegan Grain & Green      12,95
Salat mit Kichererbsen, getrockneten Tomaten, 
roten Zwiebeln, Rucola, Räuchertofu  G, F, 12

Vegane Pasta- und 
Ofengerichte 
Pasta wahlweise mit Penne oder mit Spaghetti

Vegan Pasta Pomodoro  9,95 
Tomatensauce, Rucola A1

Vegan Pasta Aglio e olio 11,95
grüne scharfe Chili, Knoblauch, Bruschetta-Tomaten A1

Vegan Pasta Gemüse Pfanne 12,95 
Gemüse der Saison, Tomatensauce A1

Vegan Pasta Gemüse Rucola 12,95 
saisonales Gemüse in veganer Schlagcreme-Tomaten-Sauce, Rucola A1 

Vegan Pasta Curry Räuchertofu 12,95 
Blattspinat, Bio-Räuchertofu, vegane Schlagcreme-Tomaten-Sauce, 
süße Chili-Sauce, Curry A1,2,6,F 

Vegan Pasta Curry Champignons 12,95 
Blattspinat, frische Champignons, vegane Schlagcreme-Tomaten-Sauce, 
süße Chili-Sauce, Curry  2,6

Vegan Gemüse Auflauf 12,95 
saisonales Gemüse in veganer Schlagcreme-Tomaten-Sauce, 
mit veganem Pizzaschmelz überbacken A1,1,2 

 

Vegane Pizzen    
mit Tomatensauce und veganem Pizzaschmelz

Vegan Margherita A1,1,2      9,95 

Vegan Marinara             9,95
mit Tomatensauce, Knoblauch, Olivenöl A 1 , ohne Pizzaschmelz

Vegan Funghi   10,95
mit frischen Champignons A1,1,2 

Vegan Pizza Ce Ce  12,95
mit grüner Chili, Knoblauch, Rucola A1,1,2   

Vegan Spinaci  12,95
mit Blattspinat, Zwiebeln, Knoblauch A1,1,2

Vegan Pizza Vegetariana   12,95
mit frischen Champignons, Zucchini, Bruschetta-Tomaten, 
Paprika, roten Zwiebeln A1,1,2,6

Vegan Pizza Kapern   12,95
mit Kapern, Knoblauch, Bruschetta-Tomaten, 
roten Zwiebeln A1,1,2

Vegan Pizza Broccoli            12,95
mit Broccoli, Paprika, Olivenscheiben, rote Zwiebeln A1,1,2,6

Vegan Bruschetta Pizza         12,95
mit Tomatensauce, Bruschetta-Tomaten, roten Zwiebeln, Basilikum A1,1,2

Vegan Räuchertofu Pizza  13,95
mit Bio-Räuchertofu, roten Zwiebeln, Olivenscheiben, Zucchini A1,1,2,6

Vegan Tofu Hawaii Pizza 13,95
mit Bio-Räuchertofu, Ananas, Curry A1,1,2,6,F,L 

Vegan Rucola Pizza  13,95
mit frischen Champignons, Zucchini, Olivenscheiben, Paprika,
Zwiebeln, Rucola A1,1,2,6 

Vegan Pizza Proteina  13,95
mit Räuchertofu, frischen Champignons, Zucchini, 
roten Zwiebeln, Chiliflocken und Knoblauch A1,F,4 

Vegan Pizza Rucola Basilikum  13,95
mit Bruschetta-Tomaten, roten Zwiebeln, Olivenscheiben, 
Rucola und Basilikum A1,4,6

Allergene
A  Glutenhaltiges Getreide
A1  enthält Weizen und daraus gewonnene Erzeugnisse
A2  enthält Gerste und daraus gewonnene Erzeugnisse
B  Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
C  Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
D  Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
E  Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
F  Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse
G  Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
H  Schalenfrüchte
I  Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
J  Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
K  Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
L  Schwefeldioxid und Sulfite
M  Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
N  Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

   Zusatzstoffe
 1  mit Farbstoff
 2 mit Konservierungsstoff
 3  mit Antioxidationsmittel
 4 mit Geschmacksverstärker
 5  geschwefelt 
 6 geschwärzt
 7  mit Phosphat 
 8 mit Milcheiweiß 
       bei Fleischerzeugnissen
 9  koffeinhaltig
 10 chininhaltig
 11  mit Süßungsmittel
 12  enthält eine Phenylalaninquelle 
      (bei Süßungsmitteln Aspartam) 
 13  gewachst

Zusatzstoffe und Allergene
Verehrte Kundin, verehrter Kunde, 
wir möchten Sie gerne über die Allergenkennzeichnung und die enthaltenen 
Zusatzstoffe informieren. Wir setzen diese nicht selbst zu, jedoch können 
wir nicht ausschließen, dass sie in  einigen dazu gekauften Produkten (durch 
Ernte, Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung usw.) enthalten sind.

www.duundich-bremen.de
Alle Preise in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer

SpeisekarteSpeisekarte

Findorffstraße 76
28215 Bremen-Findorff 

0421 - 3 78 37 55
0421 - 3 78 37 60

Am Hohentorsplatz 2
28199 Bremen-Neustadt 

0421 - 17545520
0421 - 175400 44

Neustadt Findorff

du ich
R E S T A U R A N T    P I Z Z E R I A



Pizza (rot) 
mit Tomatensauce, Edamer und Oregano

Pizza Margherita A1,G  9,95

Pizza Marinara  9,95
ohne Käse, mit Knoblauch, Olivenöl A1

Pizza Funghi 10,95
frische Champignons A1,G

Pizza Salami 10,95
Rindersalami A1,G,1,2,3

Pizza Ce Ce 12,95
grüne Chili, Knoblauch, Rucola A1,G 

Pizza Caprese 12,95
Bruschetta -Tomaten, Mozzarella, 
frisches Basilikum A1,G  

Pizza Capricciosa 12,95
Rindersalami, frische Champignons, 
Artischocken, schwarze Oliven A1,G,1,2,3,6

Pizza Hähnchen Hawaii 12,95 
Hähnchenbruststreifen, Ananas, Curry A1,G,11

Pizza Thunfisch 12,95
Thunfisch, rote Zwiebeln A1,D,G

Pizza Vegetariana 12,95
frische Champignons, Zucchini, Paprika, 
Bruschetta-Tomaten, rote Zwiebeln A1,G

Pizza Kapern 12,95
Kapern, rote Zwiebeln, Bruschetta-Tomaten, 
frischer Knoblauch A1,G

Pizza Spinaci Gorgonzola 12,95
Blattspinat, Gorgonzola A1,G 

Pizza Broccoli       12,95  
mit Broccoli, Paprika, Olivenscheiben, roten Zwiebeln A1, G, 6    

Pizza DeLuxe Garnelen 13,95
6 Garnelen, Bruschetta-Tomaten, rote Zwiebeln, 
Blattspinat, frischer Knoblauch A1,B

Pizza DeLuxe Rucola 13,95
Rucola, Grana Padano, Bruschetta-Tomaten A1,G

Pizza BBQ Hähnchen 13,95
Hähnchenbruststreifen, rote Zwiebeln, 
Paprika, Mais, BBQ-Sauce A1,J,G,1,11

Pizza BBQ Tofu 13,95
Bio-Räuchertofu, rote Zwiebeln, Paprika, 
Mais, BBQ-Sauce A1,F,G,1,11

Pizza Lachs Spinat Spiegelei 13,95
Blattspinat, Lachswürfel, 
Spiegelei, rote Zwiebel, frischer Knoblauch A1,G,C,D

Pizza Quattro Formaggi 13,95
Grana Padano, Schafskäse, Gorgonzola A1,G 

Pizza Rucola Basilikum     13,95  
Bruschetta-Tomaten, roten Zwiebeln, Olivenscheiben, 
Knoblauch, Rucola, Basilikum A1, G, 6 

Pizza Proteina  13,95
Hähnchenbruststreifen, frische Champignons, 
Mozzarella, rote Zwiebeln, Chiliflocken und Knoblauch A1, G 

Pizza (weiß) 
mit Ricotta-Creme, Edamer und Oregano

Pizza Bianca 9,95 
Ricotta-Creme, Käse A1,G

Pizza Bianca Prosciutto 11,95
Puten-Bierschinken, rote Zwiebeln A1,G,2,3,7

Pizza Bianca Broccoli 12,95
Broccoli, rote Zwiebeln, Paprika, schwarze Oliven A1,G,6

Pizza Bianca Spinaci 12,95
Blattspinat, Mozzarella, rote Zwiebeln A1,G

Pizza Bianca Mediterana 12,95
Zucchini, schwarze Oliven, Schafskäse, 
Paprika, rote Zwiebeln A1,G

Pizza Bianca Gorgonzola 13,95
Gorgonzola, Walnüsse, Honig A1,G,H

Pizza Bianca Salmone 13,95
Lachswürfel, Blattspinat, rote Zwiebeln A1,G,D

Pizza Bianca Rucola Basilikum 13,95
Bruschetta-Tomaten, roten Zwiebeln, Olivenscheiben,
Knoblauch, Rucola, Basilikum A1, G, 6  
  
Pizza Bianca Proteina 13,95  
Hähnchenbruststreifen, frische Champignons,
Mozzarella, roten Zwiebeln, Chiliflocken und Knoblauch A1, G 

Pizza Du&Ich 15,95
Hähnchenbruststreifen, 4 Garnelen, Broccoli, 
rote Zwiebeln, Knoblauch, Bruschetta-Tomaten, pikant  A1,B,G   

Pizza Extra Dips 
Curry-Dip C,J 1,50
Knoblauch-Dip C,J 1,50

Desserts: 
Milchreis mit Karamell-SauceG    3,95

Schwedischer MandelkuchenC,G,H   3,95

Pasta und Ofengerichte 
Pasta wahlweise mit Penne oder mit Spaghetti 

Pasta Pomodoro 9,95
mit Tomatensauce, Rucola A1,G

Pasta Aglio e olio 11,95
mit grüner scharfer Chili, Knoblauch, Bruschetta-Tomaten A1

Pasta Spinaci Gorgonzola 12,95 
mit Gorgonzola, Blattspinat, Sahnesauce, 
frischem Knoblauch A1,G

Pasta-Gemüse-Pfanne 12,95
mit Gemüse der Saison, Tomatensauce A1,G

Pasta Curry mit Hähnchen 12,95
mit Hähnchenbrustsreifen, Blattspinat, 
Tomaten-Sahne-Sauce, süße Chili -Sauce, Curry A1,G,2,11

Pasta Curry mit Räuchertofu 12,95
mit Räuchertofu, Blattspinat, Tomaten-Sahne-Sauce, 
süßer Chili-Sauce, Curry A1,G,2,11,F

Pasta Curry mit Champignons 12,95
mit frischen Champignons, Blattspinat, 
Tomaten-Sahne-Sauce, süßer Chili-Sauce, Curry A1,G,2,11 

Pasta Pollo Funghi 13,95
mit Hähnchenbruststreifen, frischen Champignons,
Gorgonzola, Sahne-Sauce A1,G

Pasta du & ich 15,95
mit 6 Garnelen, Tomatensauce, Hähnchenbruststreifen, 
Broccoli, roten Zwiebeln – pikant A1, B

Pasta Hähnchencurry mit Pinienkernen 15,95 
mit Hähnchenbruststreifen, Ananas, Curry, 
Sahne, Pinienkerne A1, G

Cannelloni Spinaci 9,95
mit Blattspinat und Ricotta gefüllte Nudelblätter, 
mit Tomaten-Sahne-Sauce und Käse überbacken, 
dazu Pizzabrötchen A1,C,G

Gemüse-Auflauf 12,95 
Penne, saisonal wechselndes Gemüse, 
mit Tomaten-Sahne-Sauce und Käse überbacken A1,G

Broccoli-Schinken-Auflauf 12,95
Penne, Puten-Bierschinken, Zucchini, Broccoli, 
mit Tomaten-Sahne-Sauce und Käse überbacken A1,G,2,3,7

Hähnchen-Auflauf 12,95
Penne, Hähnchenbruststreifen, Paprika, Zucchini, 
Zwiebeln, frische Champignons, Broccoli, 
mit Tomaten-Sahne-Sauce und Käse überbacken A1,G  

Cheesy & Creamy Auflauf        13,95
Penne, Hähnchenbruststreifen, Blumenkohl, Knoblauch, 
cremige Sahne-Sauce, mit Käse überbacken A1, G

Salate und Vorspeisen
Bruschetta, 6 Stück 5,95
geröstete Pizzabrötchen-Scheiben 
belegt mit Tomatenwürfeln, gewürzt mit Knoblauch, 
Olivenöl, Basilikum, Petersilie A1 

Gemischter Salat*  klein   4,95
Salatblätter, Gurken, Cherry-Tomaten,  groß   9,95
rote Zwiebeln,  Mais, Paprika 

*  Salat-Extras, je  2,50 
   - gebratene Champignons  
   - Räuchertofu F 
   - Hähnchenbruststreifen 
   - Thunfisch D 

Salat Caprese  8,95
Tomaten, Mozzarella, Basilikum G   

Rucola-Salat* 10,95 
Cherry-Tomaten, gerösteten Pinienkernen, Grana Padano G

Antipasti-Teller     11,95
Gegrillte Auberginen, Zucchini, Paprika, Champignons, Oliven, 
Knoblauch 

Garnelen-Salat  12,95
Gemischter Salat mit 6 Garnelen, Cherry-Tomaten B

Chicken-Nuts 12,95 
Gemischter Salat mit Hähnchenbruststreifen, 
Walnüssen, Pinienkernen, Cherry-Tomaten H

Penne Veggi 12,95
Gemischter Salat mit Penne, gerösteten Pinienkernen, 
Walnüssen, Grana Padano A1,G,H

Penne Rucola 12,95
Penne mit Rucola, Cherry-Tomaten, roten Zwiebeln, 
Schafskäse, Pinienkerne A1,G,6

Grain & Green 12,95 
Salat mit Kichererbsen, getrockneten Tomaten, 
roten Zwiebeln, Rucola, Schafskäse G   

Warme Vorspeisen
Chicken Nuggets A1,11

6 Stück 4,40
12 Stück 8,10 

Kartoffelecken A1,1,7 4,95

Mozzarellasticks (5 Stück) G,A1,11 4,95 

Chicken Wings A1,11,1

6 Stück 5,95
12 Stück 9,95 

Gebackener Hirtenkäse, 250g 7,95
mit Olivenöl, Knoblauch, Bruschetta-Tomaten , dazu Pizzabrötchen

Portion Majonaise C,J  oder Ketchup I 0,30 


